Obrazy cyfrowe DICOM i upraszczanie Swiata

Jesli kto$ trzy lata temu wyjechat na Marsa, czy choéby oddychat atmosferg Pél Marsowych i wiasnie
wrdcit, to wchodzac do polskiej lecznicy przetrze oczy ze zdumienia: zaroito sie wszedzie od aparatéow
morfologicznych, biochemicznych, analizatorow a wreszcie urzadzen radiografii cyfrowe;j.
Zaskakujace jest, ze instrumenty te wkroczyty nie tylko do wielkich klinik. Zagoscity nawet w zupetnie
skromnych gabinetach, stajac sie przetargowg kartg w walce o klienta. Rzuémy dzi$ okiem na to
zjawisko.

Czym jest DICOM?

Na poczatku lat osiemdziesigtych, gdy polscy radiolodzy swdj talent wktadali w zagadnienia typu jak z
wyzymaczki zrobi¢ powielacz, ich koledzy w sSwiecie zaczeli korzysta¢ z cyfrowych urzadzen
radiologicznych. Z czasem pojawita sie potrzeba ujednolicenia informacji medycznych. Nie sprawdzaty
sie zwykte formaty plikdw graficznych. Do poprawnej interpretacji zdjecia niezbedne byty dodatkowe
parametry: czas wykonania, rzeczywisty obraz zdjecia czy typ urzadzenia, ktérym je wykonano. Bez
tego diagnoza obarczona byta ryzykiem btedu. Potrzebny byt standard, ktéry z jednej strony
uporzadkuje wymagane informacje, z drugiej pozwoli przesyta¢ obrazy pomiedzy specjalistami w
uniwersalnym formacie. Prace, rozpoczete w 1982 roku, doprowadzity do powstania kolejnych wersji
normy DICOM (Digital Imaging and Communications in Medicine). W 1992 roku DICOM doczekat sie
wersji 3.0 i w takiej postaci funkcjonuje do dzis.

Typowy obraz cyfrowy w standardzie DICOM ma ponad 30 MB i oprécz samego zdjecia moze
zawiera¢ ponad 12 000 mozliwych wskaznikdw (tagow): rzeczywiste wymiary, numer zlecenia czy
czesc ciata. Zalety obrazéw cyfrowych i ich komputerowej analizy trudno przecenic:

- Zdjecia otrzymywane sg niemal natychmiast (w kazdym razie w przypadku tzw. radiologii
bezposredniej) i przy dwukrotnie mniejszym promieniowaniu. Chodzi nie tylko o czas, ale o codzienny
komfort pracy, odczuwalny przy wykonywaniu duzej ilosci badan. W radiologii konwencjonalnej,
lekarz, oczekujac na wywotanie zdjecia, zdejmuje rekawiczki, zajmuje sie innymi czynnosciami. Gdy
zdjecie jest gotowe, musi umy¢ rece, zatozy¢ nowe rekawiczki i przestawi¢ sie z powrotem na analize
danego przypadku.

- Mozliwos¢ regulacji kontrastu i jasnosci, fatwego powiekszenia lub wyciecia fragmentu zdjecia. Nie
tylko tatwiej analizowa¢ obraz. Teraz, odpowiednio powiekszone zdjecie z uwypuklonymi zmianami,
gdzie wszystko widac¢ biato na czarnym, moina od razu pokazaé¢ klientowi. Koszt leczenia jest
tatwiejszy do przyjecia, gdy ma sie Swiadomos¢ powagi sytuacji.

- tatwosc¢ sktadowania obrazéw na dyskach i wyszukiwania docenig gtdwnie posiadacze wielkich szaf
z tysigcami teczek z wpietymi tradycyjnymi zdjeciami. Przy okazji warto jednak pamietac, ze przy
olbrzymich plikach nawet spore twarde dyski szybko sie zapetnig. W takim przypadku odpowiedni
mechanizm sktadowania albo przemazuje stare zdjecia, albo nie pozwala nic wiecej zapisaé¢. Warto
przygotowaé sie na taka sytuacje, zawczasu otrzymujac od dostawcy urzgdzenia jasng procedure
postepowania, ktérg moze przeprowadzic lekarz. | warto miec to na pismie...



To tylko wybrane zalety. Jesli dotozy¢ do tego tatwe przesytanie wynikow, korzysci ptyngce
z integracji z systemem informatycznym lecznicy i prostote catego podejscie to wydaje sie, ze nie ma
sie nad czym zastanawiac.

Jak to dziata?

Ok, decyzje mamy juz za sobg, cyfrowy roentgen zdobi naszg lecznice. Zwykle razem z urzadzeniem
dostarczany jest mniej lub bardziej spolszczony program do zarzadzania urzadzeniem i analizy
obrazéw. Dobrze bytoby, gdyby to wszystko Byto jako$ siebie blisko A najlepiej gdyby byto w jednym
miejscu

Dobrze bytoby to wszystko potgczy¢ z programem obstugi lecznicy, by na kazdym stanowisku
przegladac powstate obrazy, drukowaé je razem z kartg choroby zwierzecia i mieé¢ wszystko w jednym
miejscu.

Mamy wiec urzadzenie z jednej strony, system informatyczny z drugiej. Aby mogty sie ze sobg
komunikowa¢, potrzebny jest jeszcze posrednik: Serwer DICOM. Serwery DICOM to programy
stworzone do komunikacji z urzgdzeniami cyfrowymi. Zlecenia takie mogg by¢ tatwo przygotowane w
programie obstugujgcym lecznice (mamy tu gotowe dane wtasciciela, zwierzecia — dobierany tylko
cze$¢ ciata i prezentacje), a nastepnie przekazane do serwera DICOM. Gotowe zlecenie serwer
przekazuje do aparatu. Gdy zdjecie jest gotowe, odczytuje je i zapisuje w formacie DICOM.
Dodatkowo ma wfasng baze zdje¢, pozwala przekazywaé obrazy do innych serwerdéw, np. w
osrodkach, gdzie mogg je analizowac specjalisci. W Unii Europejskiej, w medycynie ludzkiej wolno
stosowaé tylko takie serwery, ktére posiadajg odpowiedni certyfikat, ze sg to bezpieczne tzw.
,Urzadzenia Medyczne”. W zwigzku z tym wymogiem serwery takie sg drogie, w stosunku do
funkcjonalnosci, ktéra oferuja. W medycynie weterynaryjnej nie ma na szczescie takich obostrzen —
mozna korzystaé z dowolnych rozwigzan. Na przyktad Conquest Server — darmowy program rozwijany
przez w Holandii przez The Netherlands Cancer Intitute.

Obraz odebrany z urzadzenia przez serwer DICOM zapisywany jest w ustalonym folderze i od tego
momentu istnieje mozliwos¢ wykorzystania go rowniez w programie obstugi lecznicy. Klinika XP po
otrzymaniu zdjecia tworzy jego miniature na potrzeby szybkiego wyswietlania w réznych miejscach
programu. Przegladajac liste wizyt mozna od razu widzie¢ zdjecia powigzane z danym leczeniem
i tatwo przejs¢ do analizy obrazu (kontrast, jasnos¢, powiekszenie itd.), wydruku lub przestania e-
mailem go do klienta lub specjalisty. Do bardziej zaawansowanej analizy zdje¢ na poszczegdlnych
stanowiskach mozna wykorzystaé¢ ktérgs z setek dostepnych przegladarek obrazéw DICOM, na
przyktad Synedra.

Catosc ilustruje rysunek 1.
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Rys. 1. Schemat komunikacji pomiedzy programem obstugi lecznicy a urzqdzeniem radiografii cyfrowej

Druga strona medalu

Wréémy na chwile do rozwazania: czemu cyfrowe RTG nie stojg w kazdym gabinecie? Moze chodzi o
to samo, co wstrzymuje nas przed dolatywaniem do pracy helikopterami? Sprébujmy spojrzec
inaczej. Jesli po cokolwiek warto obejrzeé film ,Jak ztamaé 10 przykazan”, to chyba dla historii o
dwéch sasiadach. Jeden z nich kupuje dla szpanu tomograf. Drugi, nie chcac by¢ gorszy, zamawia
identyczne urzadzenie. Niepotrzebne mu to do niczego, ale przeciez nie bedzie gorszy. Pierwszy
sgsiad chce mie¢ jednak przewage i robi kolejny ruch. Absurdalnie rywalizujgc ze sobg na liczbe
posiadanych tomograféw, sgsiedzi doprowadzajg swoje zycie do ruiny. Obserwujac z boku rozwdj
lecznic mam czasem wrazenie, ze zbyt tatwo uwierzyty w mit, ze odpowiednio droga inwestycja moze
zastgpi¢ doswiadczenie i umiejetnosci, a klienci jak ¢émy zleca sie do cyfrowego Swiatta.

Po jakim czasie inwestycja sie zwrdci? llu nowych klientéw ma szanse przyciggnaé? Jakie bedg koszty
serwisu w razie awarii lub przepetnienia dysku? Czy nie dlatego podzielono zaktady lecznice na
kategorie, ze nie kazdy gabinet musi miec to co klinika? Z drugiej strony zdje¢ zwierzecia nie mozna
zleci¢ pracowni RTG zajmujgcej sie leczeniem ludzi. Ilu zatem klientéw strace wysytajac ich na
niezbedne zdjecie do konkurencyjnej lecznicy? Czy umiem marketingowo wykorzystaé fakt
posiadania nowoczesnego sprzetu?

Jasniej czy prosciej?

Odpowiadajac sobie szczerze na powyzsze pytania mozna pdjs¢ w zupetnie inng strone. Moze przed
zakupem RTG warto przemysle¢ mniej kosztowne udoskonalenia? Wspdtczesny swiat upraszcza zycie
klientowi jak moze. Kwintesencjg nowoczesnosci stata sie PROSTOTA. Keep It Simple! Steve Jobs -
charyzmatyczny lider najcenniejszej obecnie marki Swiata Apple - obejmujgc ponownie fotel prezesa
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firmy w 1997 roku, zaczat od upraszczania wszystkiego. Bogaty oferte produktéw zredukowat z 54
do... czterech: komputery stacjonarne dla amatoréw i zawodowcéw oraz laptopy — ten sam podziat.
Koniec. Pierwszy iPod miat wbudowane radio i dyktafon, ale nie dodano obstugi tych funkcji, zeby nie
komplikowaé¢ urzadzenia... To juz nie tylko elektronika i informatyka — upraszczanie wkracza
wszedzie, gdzie czoto klienta moze zmarszczy¢ mysl: ,, To jest trudne...”

Spéjrzmy teraz na asortyment ustug lecznicy. Przejrzyjmy wtasny cennik nie pod katem tego, co
potrafimy zrobi¢, ale pod katem tego, czego oczekuje klient. Na pewno nie da sie nic uproscié? Czy
wszystko jest zrozumiate dla klienta mylacego odrobaczanie z odpchleniem? W typowej, dobrze
prosperujgcej od dtuiszego czasu lecznicy, w niewyttumaczalny sposéb wszedzie jest petno
wszystkiego: wielki pluszowy psiak od wdziecznej wtascicielki uratowanego jamnika obok
niezliczonych gadzetéw producentdw karm, stojak z ulotkami, a naprzeciw sterta fachowych
czasopism. Jakie wrazenie odniesie klient, ktory tu zawita? | czy wsréd tych wszystkich dostatkow
dostrzeze to co najcenniejsze: cztowieka z sercem dla zwierzat wyposazonego w profesjonalny,
cyfrowy sprzet, przygotowanego najlepiej jak to mozliwe, by pomdc, a moze ocali¢ zycie jego
czworonoznego przyjaciela? To prawda, Maty Ksigze, najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu, ale
zanim wezmie sie odpowiedzialnosc za lisa, trzeba go najpierw oswoic.



